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Пояснювальна записка 
Вивчення основних аспектів господарського впливу на природні водні об'єкти – річки, 

озера, моря, океани є особливо важливим завданням в наш час. Дослідження впливу 

перетворених водних об'єктів на формування річкового стоку та стоку наносів, формування 

знань про основні антропогенні чинники руслоформування та переформування берегової лінії 

озер, оцінка зміни якості води під впливом діяльності людини – це основа теоретичних знань.  

Мета навчальної дисципліни: вивчити вплив господарської діяльності на основні 

характеристики річкового стоку, принципи та методи визначення кількісних характеристик 

стоку у різноманітних умовах (водогосподарських та гідрометеорологічних) для забезпечення 

діяльності споживачів водних ресурсів. Дані питання мають важливе значення та є досить 

актуальними для сьогодення. 

Завдання дисципліни полягають у тому, щоб сформувати в студентів поняття про основні 

антропогенні чинники, їх суть та негативні прояви на стік, а також навчити здобувачів 

здійснювати якісну та кількісну оцінку і розрахунки змін стоку під впливом різних умов. 

Пререквізити. Дисципліна «Антропогенна гідрологія» знаходиться у взаємозв’язку з 

такими дисциплінами навчального плану як «Басейнові системи та управління ними», 

«Руслознавство і динаміка руслових потоків», «Гідроекологія та збалансоване використання 

водних ресурсів». 

Результати навчання 
У процесі вивчення курсу студент повинен набути таких програмних результатів 

навчання: 

Аналізувати особливості природних та антропогенних систем і об'єктів геосфер Землі - 

ПРН 1. 

Вміти спілкуватися з фахівцями та експертами різного рівня інших галузей знань, у 

тому числі в міжнародному контексті, в глобальному інформаційному середовищі - ПРН 3. 

Вміти здійснювати екологічну оцінку, аудит, ліцензування, сертифікацію використання 

природних ресурсів, прогнозувати розвиток екологічних, технологічних, економічних та 

соціальних наслідків на окремих об’єктах природокористування. - ПРН 6 

Знати сучасні методи дослідження Землі та її геосфер і вміти їх застосовувати у 

виробничій та науково-дослідницькій діяльності.- ПРН 7 

Уміння вирішувати практичні задачі наук про Землю (за спеціалізацією) з 

використанням теорій, принципів та методів різних спеціальностей з галузі природничих наук. 

- ПРН 10. 

Використовувати сучасні методи моделювання та обробки геоінформації при 

проведенні інноваційної діяльності. - ПРН 11. 

Оцінювати еколого-економічний вплив на довкілля при впровадженні інженерних заходів 

та проектувати природоохоронні заходи. - ПРН 13. 

Застосовувати знання правових основ інтегрованого управління водними ресурсами і, 

зокрема, міжнародних угод, імплементації положень Водної Рамкової Директиви 

Європейського Союзу. - ПРН 15. 

Відповідно до освітньої програми, вивчення дисципліни сприяє формуванню у 

здобувачів вищої освіти таких компетентностей:  

Загальних: 
ЗК 04. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

Фахових: 
ФК 04. Володіння сучасними методами досліджень, які використовуються у виробничих 

та науково-дослідницьких організаціях при вивченні Землі, її геосфер та їхніх компонентів. 

ФК 06. Уміння застосовувати наукові знання і практично втілювати їх для розробки та 

впровадження механізмів геопланування, територіального планування, проведення моніторингу 

розвитку регіонів, складання стратегічних планів і програм. 
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ФК 07. Знання основних сучасних положень гідрологічної науки, фундаментальних наук 

стосовно розвитку землі, земних вод, земної еволюції і застосовувати їх для формування 

світоглядної позиції і позиції в управлінні водними ресурсами. 

ФК 08. Уміння виявляти та аналізувати основні антропогенні впливи на водні об’єкти, 

відповідні ландшафти, басейни річок, оцінювати гідроекологічний стан об’єктів, вирішувати 

питання гідроекобезпеки. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати: 
 теоретичні засади гідрології та екології водойм і основні гідрологічні і гідроекологічні 

поняття, терміни та одиниці виміру;  

 основні закономірності впливу різних абіотичних, біотичних і антропогенних чинників 

на водні екосистеми і гідробіонтів, що їх населяють;  

 знати основні антропогенні загрози біорізноманіттю і екологічному стану водойм і 

водотоків України та можливі шляхи їх мінімізації;  

 основні антропогенні чинники та їх негативні прояви на стік. 

 про зв’язок між елементами гідросфери,   

  ролі гідрологічної складової в розвитку екосистеми планети. 

вміти:  
 використовувати системний підхід до оцінки сучасного стану, охорони, збереження та 

відновлення біорізноманіття та природного стану водних екосистем; 

 застосовувати на практиці методи дослідження біорізноманіття водних екосистем, 

зокрема методи відбору проб гідробіонтів різних трофічних рівнів і екологічних груп, 

камерального опрацювання матеріалів натурних досліджень, їх аналізу, узагальнення та 

інтерпретації;  

 аналізувати якісні та кількісні характеристики антропогенних чинників та їх вплив на 

стік; 

 розраховувати зміни стоку під впливом різноманітних умов; 

 оцінювати якість води та екологічний стан водойм і водотоків за гідроекологічними 

показниками. 

 оцінювати масштаби впливу тих чи інших чинників на окремі складові акваекосистем. 

 

Опис змісту робочої програми навчальної дисципліни 
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Структура змісту навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 1. 

Екологія водойм 

Тема 1. Вступ. Поняття про антропогенну 

гідрологію. 
Поняття про навчальну дисципліну. 

Антропогенний вплив і гідросфера. Вплив діяльності 

людини на гідросферу 

16 2 2   12 

Тема 2. Сучасний екологічний стан Світового 

океану. 
Світовий океан. Класифікація джерел забруднення 

океану. Моніторинг Світового океану. 

16 2 2   12 

Тема 3. Вплив господарської діяльності на 

сучасний стан льодовиків. 
Поняття про льодовики. Процеси утворення 

льодовиків, їх рух, розповсюдження, основні типи, будова 

та гідрографічна сітка льодовиків. Баланс та режим 

льодовиків. Процеси та явища пов’язані з льодовиками. 

Вплив господарської діяльності на сучасний стан 

льодовиків. 

16 2 2   12 

Тема 4. Прояви антропогенного навантаження на 

стан підземних вод та основні  зміни 
Походження підземних вод. Класифікації підземних 

вод. Структури підземної гідросфери. Рух підземних вод. 

Природні явища та процеси пов’язані з підземними водами. 

Основні антропогенні впливи та зміни сучасного стану 

підземних вод. 

16 2 2   12 

Тема 5. Антропогенний вплив на режим озер та 

боліт 
Озера та їх класифікація. Походження боліт. 

Негативні прояви господарської діяльності на сучасний 

стан озер та боліт 

16 2 2   12 

Разом за ЗМ1 80 10 10   60 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 2. 

Антропогенне навантаження на 

гідрологічний об’єкт 

Тема 6. Основні чинники господарської 

діяльності та методичні основи оцінки впливу їх 

на річковий стік. 
Особливості господарської діяльності. Основні 

чинники господарської діяльності в басейнах річок. Вплив 

урбанізації на процеси формування стоку. Оцінка впливу 

господарської діяльності на стік середніх та великих річок 

та поновлення його характеристик. 

20 4 4   12 

Тема 7. Антропогенне навантаження на басейн 

річки. Якісна та кількісна його оцінка 
Вплив антропогенних чинників на процеси 

руслоформування. Аналіз геоекологічних проблем, 

пов’язаних з руслами та заплавами річок. Зміни характеру 

русел та заплав під дією антропогенних чинників (на 

прикладі Передкарпаття). Аналіз проблем, що 

20 4 4   12 
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проявляються внаслідок паводків (на прикладі паводку 2008 

року). Антропогенне навантаження на меліоровані 

агроландшафти. Методики розрахунку антропогенного 

навантаження і класифікації екологічного стану басейнів 

малих річок України 

Тема 8. Результати оцінки антропогенного 

навантаження на басейни малих річок.  
Поняття про малі річки. Класифікація чинників 

антропогенного впливу на басейн малої річки. Методики 

оцінки антропогенного навантаження на басейн малої 

річки.  

20 4 4   12 

Тема 9. Оздоровчі водоохоронні заходи. 
Нормативна база. Поняття водоохоронної зони. 

Внутрішня і зовнішня межа водоохоронної зони. 

Прибережна захисна смуга. Режим регульованої 

господарської діяльності  у водоохоронній зоні. 

Відповідальність за порушення екологічного 

законодавства. 

20 4 4   12 

Тема 10. Наслідки воєнних дій для водних 

ресурсів та водних об'єктів. 
Основні джерела прісної води в Україні. 

Класифікація забруднюючих речовин. Проблеми організації 

управління охороною та використанням водних ресурсів. 

Сучасний стан та головні проблеми водних ресурсів 

України. Воєнні дії та їх вплив на водні об’єкти.  

20 4 4   12 

Разом за ЗМ 2 100 20 20   60 

Усього годин  180 30 30   120 

 

Тематика практичних занять 
№ 

п/п 
Назва теми (завдання) 

Кількість 

годин 

1 Екологічні проблеми світу та їх вплив на гідросферу. 

За допомогою програми ArcGIS Online нанести на карту основні 

екологічні проблеми Світового океану. 

4 

2 Прояви антропогенного навантаження та оцінка антропогенної 

перетвореності басейну річки (на вибір). 

Вибрати басейн річки. За допомогою програмного забезпечення ArcGIS 

Online виділити басейн річки  

4 

3 Розрахунок антропогенного навантаження і оцінка екологічного 

стану басейну малої річки. 

На вибір мала річка із обраного басейну річки. Оцінка 

перетвореності басейну 

8 

4 Комплексна оцінка антропогенного навантаження на басейн річки  (на 

вибір). Використовуючи основні методики здійснити комплексну 

оцінку антропогенного навантаження на басейн річки  на вибір. 

6 

5 Гідроекологічна оцінка сучасного стану заплави річки (на вибір). 

Застосовуючи бальну оцінку провести аналіз сучасного стану заплави 

обраного басейну річки. 

4 

6 Кількісна оцінка часових змін смуги руслоформування. 

Використовуючи різночасові  карти ОДРЗ обраних річок здійснити 

кількісну оцінку зміни смуги руслоформування. 

4 

 ВСЬОГО  30 

Кожна практична робота оцінюється 3 бали. Максимальна кількість балів за 

практичні роботи з курсу – 18 балів. 
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Самостійна робота студента  
№ Назва теми/ кількість балів/форма контролю  Кількість 

годин 

1.  Сучасний стан водних об’єктів у вашому краї /2 бали / доповідь, 

презентація, реферат (на вибір) 
12 

2.  Вплив інженерних споруд на річкові русла /2 бали / доповідь 12 

3.  Антропогенні зміни водних об’єктів України /2 бали / реферат 12 

4.  Антропогенний вплив на складові гідросфери (на вибір) /2 бали / 

доповідь 

12 

5.  Сучасний стан та охорона водних об’єктів країни світу (на вибір) /2 

бали / доповідь, презентація, реферат (на вибір) 

12 

6.  Проблеми малих річок (басейн річки чи регіон на вибір) /2 бали / 

доповідь, презентація, реферат (на вибір) 

12 

7.  Проблеми використання та охорони водних ресурсів світу /2 бали / 

доповідь, презентація, реферат (на вибір) 

12 

8.  Природно-антропогенні системи Карпато-Подільського регіону /2 

бали /доповідь, презентація, реферат (на вибір) 

12 

9.  Нормативна база оздоровчих водоохоронних заходів/2 бали / доповідь 12 

10.  Методики аналізу антропогенного впливу на басейни річок /2 бали / 

доповідь, презентація, реферат (на вибір) 

12 

 Всього годин 120 

Завдання самостійної роботи є обов’язковими. Максимальна кількість балів за 

самостійну роботу 20. 

 

Індивідуальні завдання та ІНДЗ 
№ 

п/п 
Назва теми 

Кількість балів 

1.  Гідрологія океанів та морів.  

Моніторинг Світового океану 

8 

2.  Льодовики, вічна мерзлота та їх гідрологічне значення і  сучасний 

стан 

8 

3.  Режим підземних вод 8 

4.  Режим озер та боліт 8 

5.  Режим річок 8 

6.  Вплив змін клімату 8 

7.  Основні умови формування водних об'єктів світу  8 

8.  Гідротехнічне будівництво та інженерні споруди 8 

9.  Фактори  господарської діяльності і методичні основи оцінки 

впливу їх на річковий стік 

8 

10.  Антропогенний вплив на руслові процеси 8 

* ІНДЗ до курсу Антропогенна гідрологія. Індивідуальні завдання студенти можуть 

обрати самостійно. Максимальна кількість балів за ІНДЗ – 10 балів, які враховуються як 

додаткові бали. 

 

Вимоги до написання реферату: 

 –   обсяг – 9-10 сторінок друкованого тексту, 

1. 1-ша сторінка – титульна; 

2. 2-га сторінка – зміст; 

3. 3-тя сторінка – вступ; 

4. 4-7-ма сторінки – виклад матеріалу; 

5. 8-ма сторінка – висновки; 
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6. 9-та сторінка – список використаної літератури; 

 –   посилання у тексті ([порядковий номер у списку літератури; сторінка, з якої 

процитовано]) 

Вимоги до написання доповіді: 

1. 1-2 сторінки друкованого тексту; 

2. наявність постановки проблеми та висновків. 

 

Контроль та оцінювання навчальних досягнень студентів у процесі вивчення навчальної 

дисципліни  
Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання під час вивчення курсу 

виступають: 

-практичні роботи (розрахунково-графічні роботи); 

-тести; 

-доповіді, реферати (презентації); 

-есе (творчі роботи); 

- усні відповіді та дискусії; 

- конспекти лекцій 

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль: У процесі вивчення дисципліни «Антропогенна гідрологія» 

перевірка якості знань студентів здійснюється у формі поточного та підсумкового контролю. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення лекційних, практичних занять, 

самостійної роботи у формі усного та письмового (тестування, практична робота, 

термінологічний диктант) опитування здобувачів. Метою поточного контролю є перевірка рівня 

засвоєних знань та підготовки студентів до виконання власних наукових робіт. Засоби 

оцінювання та демонстрування результатів навчання під час вивчення курсу виступають: 

тести; доповіді, реферати (презентації); есе (творчі роботи); усні відповіді та дискусії; 

конспекти лекцій. 

Підсумковий  контроль – залік.      

 

Перелік питань для самоконтролю й контролю навчальних досягнень студентів з 

навчальної дисципліни 
1. Наслідком яких процесів є антропогенний вплив на водні екосистеми? 

2. На які види поділяють водні екосистеми?  

3. Що таке «поверхневе водне тіло» згідно Водної Рамкової Директиви ЄС 

2000/60/ЕС?  

4. Що означає «відмінний стан» водної екосистеми або референційні умови згідно 

Водної Рамкової Директиви ЄС 2000/60/ЕС?  

5. Як визначається об’єм регулювання стоку річок штучними водоймами згідно 

Водного Кодексу України?  

6. Що таке екосистема (водна екосистема)?  

7. Як класифікують антропогенні впливи за різними ознаками?  

8. Що таке поверхневе водне тіло згідно з ВРД 2000/60/ЄС?  

9. Як класифікують впливи на ВЕС за природою впливів?  

10. Яким критеріям повинно відповідати поверхневе водне тіло у доброму 

екологічному стані з ВРД 2000/60/ЄС? 

11. Яким чином класифікують водні екосистеми за рівнем утвореної в них первинної 

біологічної продукції?  

12. Яка інформація необхідна для визначення ступеня сапробності водної 

екосистеми?  

13. Що таке самозабруднення водної екосистеми?  

14. В чому полягає евтрофікація водної екосистеми?  



9 

 

  

15. Поясніть, що таке токсифікація водної екосистеми?  

16. Як пояснюється «цвітіння» води і чим воно викликане?  

17. Що таке природна токсичність (метаболізм) гідробіонтів?  

18. З чим пов’язаний токсичний ефект у гідробіонтів і що це таке?  

19. Що називається самоочищенням водної екосистеми?  

20. З чим пов’язане механічне самоочищення вод?  

21. З якими процесами пов’язане хімічне та фізико-хімічне самоочищення водних 

екосистем?  

22. Що обумовило надзвичайні масштаби «цвітіння» води річки Дніпро синьо-

зеленими водоростями у ХХ ст.?  

23. Яким чином недбала санітарна підготовка лож водосховищ дніпровського каскаду 

призвела до інтенсивного «цвітіння» води в них?  

24. Як пов’язано надходження отрутохімікатів у водосховища дніпровського каскаду 

з пиловими бурями в південних областях України?  

25. У чому полягає негативний вплив на водну екосистему Південного Бугу 

Південноукраїнського енергокомплексу?  

26. Як теплові електростанції в басейні Південного Бугу впливають на екосистему 

річки (на прикладі Ладижинського водосховища)?  

27. З якою метою здійснюються екологічні попуски води з Дністровського 

водосховища?  

28. Яким антропогенним навантаженням визначається екологічний стан середнього 

Дністра?  

29. Які основні джерела надходження пестицидів до річки Дунай та з чим пов’язана 

висока розчинність пестицидів у дунайській воді?  

30. З яких основних джерел відбувається надходження небезпечних забруднюючих 

речовин до річки Сіверський Донець?  

31. Які антропогенні чинники впливають на стан Західного Бугу? 

32. В чому полягає басейновий принцип управління водними екосистемами?  

33. Що таке басейнова рада?  

34. Які гідрографічні одиниці є в межах України?  

35. З якою метою розробляються та виконуються Плани управління річковими 

басейнами в Україні?  

36. З використанням яких показників та яким чином класифікується екологічний стан 

масиву поверхневих вод згідно Водного Кодексу України?  

37. Які стадії включає процес апроксимації в Україні Водної рамкової директиви 

2000/60/ЄС?  

38. За якими показниками визначається екологічний стан масиву поверхневих вод з 

урахуванням вимог оновленого Водного кодексу України та Водної рамкової Директиви 

2000/60/ЄС?  

39. Яким чином визначається хімічний стан масиву поверхневих вод?  

40. Як визначається екологічний потенціал штучного або істотно зміненого масиву 

поверхневих вод?  

41. Які складові входять до формули розрахунку водогосподарського балансу 

водогосподарської ділянки? 

Критерії оцінювання результатів навчання (з навчальної дисципліни) на 

підсумковому контролі 
Загальна кількість балів, яку студент може отримати у процесі вивчення дисципліни 

Антропогенна гідрологія протягом семестру, становить 100 балів, з яких 60 балів студент 

набирає при поточних видах контролю і 40 балів – у процесі підсумкового виду контролю 

(заліку).  

Кількість балів за кожний навчальний елемент виводиться із суми поточних видів 

контролю. Кількість балів за змістовний модуль дорівнює сумі балів, отриманих за навчальні 
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елементи даного модуля. Максимальна кількість балів складає 60: за 1 модуль – 25; 2 модуль – 

35 балів. Із них Модуль-контроль 1 і 2 по 10 балів (тестування) – всього 20 балів. Практичні 

роботи по 3 бали (всього 18 балів) і самостійна робота 20 балів. Усне опитування – 2 бали.  

Студент, який набрав протягом вивчення дисципліни 60 балів та виконав навантаження за 

всіма кредитами, має можливість не складати залік і отримати набрану кількість балів як 

підсумкову оцінку або складати залік з метою підвищення свого рейтингу за даною 

навчальною дисципліною. Якщо студент набрав менше 30 балів, він не допускається до 

складання заліку. 

Якщо студент за власною ініціативою чи бажанням, крім обов’язкових видів контролю 

(60 балів), виконує додаткові види роботи – ІНДЗ (доповіді, реферати, презентації, статті, 

участь в олімпіадах, наукових конференціях тощо), може отримати додатково 10 балів, які 

також підсумовуються до загальної оцінки. 

Відповідно до вимог Болонської угоди прийнято національну шкалу визначення оцінок і 

шкала ECTS. Для їх порівняння використовується така таблиця: 

 

Оцінка (бали) Оцінка за національною шкалою 

A (90-100) 

зараховано 

B (80-89) 

C (70-79) 

D (60-69) 

E (50-59) 

FX (35-49) 
незараховано  

(з можливістю повторного складання) 

F (1-34) 
незараховано  

(з обов'язковим повторним курсом) 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка: 

національна та 

ЕСТS 

Критерії оцінювання 

90-100 Відмінно А 

Здобувач дає абсолютно правильні відповіді на теоретичні питання з 

викладенням оригінальних висновків, отриманих на основі 

програмного, додаткового матеріалу та нормативних документів. При 

виконанні практичного завдання здобувач застосовує системні знання 

навчального матеріалу, передбачені навчальною програмою. 

80-89 Добре В 

Здобувач повністю розкрив теоретичні питання на основі програмного 

та додаткового матеріалу. При виконанні практичних завдань здобувач  

застосовує узагальнені знання навчального матеріалу, передбачені 

навчальною програмою. 

70-79 Добре С 

Здобувач розкрив теоретичні питання, програмний матеріал викладено 

у відповідності до вимог. Практичні завдання виконані в цілому 

правильно, але мають місце окремі неточності. 

60-69 Задовільно D 

Здобувач розкрив теоретичні питання, проте при викладенні 

програмного матеріалу допущені окремі помилки. При виконанні 

практичних завдань здобувач припускається помилок, за рахунок 

недостатнього розуміння матеріалу. 

50-59 Задовільно Е 

Здобувач неповністю розкрив теоретичні питання, відповідь містить 

суттєві помилки. При виконанні практичних завдань здобувач 

припускається значних помилок, а виконання завдань викликає значні 

труднощі. 

35-49 
Незадовільно 

FХ 

Здобувач не розкрив теоретичні питання і не може виконати практичні 

завдання. Як правило такий здобувач виявляє здатність до викладення 

думки лише на елементарному рівні. 
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0-34 
Незадовільно 

F 

Здобувач не виконав навчальну програму або якийсь елемент її 

складової, має фрагментарні знання, які не дозволяють розкрити 

теоретичні питання і виконати практичні завдання. Такий здобувач не 

може викласти свою думку навіть на елементарному рівні. 

 

Освітні технології, методи навчання і викладання навчальної дисципліни 

До освітніх технологій, що застосовуються для освоєння курсу «Антропогенна 

гідрологія» належать: електронні книги, цифрові підручники, онлайн-системи домашніх 

завдань, відео лекції, цифрові картки та багато інших інструментів, що використовується 

студентами та викладачем. Під час викладання дисципліни застосовуються такі методи 

навчання та викладання курсу: групова робота над завданням: робота з джерелами; тренінг; 

мозковий штурм; міжгрупова дискусія: виступи груп; захист результатів практичних робіт. 

Залежно від мети, виду та заняття, форм організації навчальної діяльності, використовуються 

інтерактивні технології колективно-групового навчання, ситуативного моделювання, 

опрацювання дискусійних питань. 

Політика щодо академічної доброчесності 
Важливо дотримуватися правил та умов організації освітнього процесу та академічної 

доброчесності учасниками освітнього процесу, при вивченні навчальної дисципліни, що  

регламентовано такими документами Положення про організацію освітнього процесу від 02 

вересня 2024 протокол № 12, а також Порядок реалізації здобувачами вищої освіти 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича права на вибір навчальних 

дисциплін від 20 грудня 2024 протокол № 17. 

Відвідування занять із курсу «Антропогенна гідрологія» є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 

стажування) навчання може відбуватись за індивідуальним графіком.  

Практичні роботи та самостійні завдання, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається за наявності поважних 

причин.  

Списування під час самостійних робіт або тестування заборонені. Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час онлайн занять, онлайн тестування та підготовки 

практичних завдань під час заняття.  
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